
プール 

いつもは30分のプログラムで
すが、体育の日特別プログラ
ムで50分たっぷり指導いたし
ます! 

ただ歩くだけじゃつまらない! 

たまには違う歩き方も試してみましょう！ 

水中ウォーキングをしたことがある方も 

ない方も是非ご参加ください‼ 

13：00～13：50 

11：00～11：30(受付なし） 
定員20名 

11：45～12：15(受付なし) 
定員20名 

平泳ぎとクロールの2泳法を指導 

いたします！ 

特別プログラムで50分になっております！ 

この機会にしっかり泳ぎ方を見直してみま 

せんか？ 

17：00～17：30(受付なし) 
定員20名 

いつもは15分・・・  

体育の日は30分ゆったり 

肩＆腰をほぐしましょう！ 

9：20～9：50(受付なし) 
定員20名 

18：00～18：50 


