
プール
金曜

12:30～12:45　水中ウォーキング

15:00

13:00

14:00

健康教室
(事前に申し込みの方対象）
膝痛・腰痛予防改善教室！

13：00～14：30

2月26日金曜日は健康教室開催のため 

以下のようにプールのプログラムが変更 

になります。ご迷惑をお掛けいたしますが 
よろしくお願いいたします。 

2月26日 金曜日 13:00～14:30 

膝痛・腰痛予防改善教室 


