
10月15日(木）
10:30~11:30

青空ヨガ
～代謝アップ～
担当：八重樫

10月16日(金）
13:30~14:30

青空ヨガ
～コンディショニング～

担当：勝田

★施設利用の各部受付時間は
検温対応のため電話に出ら
れない場合がありますので

ご了承ください

10月18日(日）
10:30~11:30

大地でピラティス
担当：葉養

★参加に際してのお願い★
新型コロナウイルス感染症の
感染防止のためマスクを着用
していらしてください。

★健康プラザ内には
入れませんので運動
できる服装でいらし
てください


