
10/9(月)スポーツの日特別プログラム

フラダンス
楽しく優雅に健康づくりができることで人気のHula(フラダンス)
ハワイアンの素敵な音楽に乗せて心と体がほぐれるだけでなく、
運動としてもしっかり効果があります！全世代の方々に人気です！
歌詞や振付けの意味も知るともっと楽しめますよ♪

担当：宮館
時間：15:00～16:00
申込：フロント（当日14:40より受付開始)

定員：20名
対象：16歳以上, 当日券でご入館された方
参加費：100円
持ち物：運動できる服装(パウスカートOK)

※運動靴不要

健康プラザ初開催‼

宮館先生
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