
オーエンス健康プラザ

親子水泳「かるがもくらす」

申込み用QRコード ⇒

日程/料金

令和6年5月12日(日)・5月26日(日)
 6月9日(日)・6月23日(日)
全4回 9:40～10:30 9,000円(税込)

申込方法

令和6年4月19日(金) 18:00～申込開始
以下のQRコードからお申込みください

持ち物

水着・水泳帽・タオル
※ゴーグルやラッシュガード(フード無)は必要に応じてお持ちください

4歳以上の未就学児とその保護者(1名)

定員13組26名 先着順(定員になり次第締切)

対象/定員

遊びながら水に慣れて親子で楽しめるクラス



ご参加にあたっての注意事項
○申込みフォーム送信後、当日のご案内を含む申込完了の

メールが届きます。メールが届かない場合は当施設まで

ご連絡ください。

○見学ラウンジでご見学いただけますが、スペースが広く

ないため、各ご家庭で保護者は1名とさせていただきます。

○近隣の駐車場・駐輪場はお使いいただけますが、混雑緩和

のため、公共交通機関のご利用もご検討ください。

お問い合わせ：オーエンス健康プラザ 042-370-2280

オーエンス健康プラザ
コース型教室や有料教室も開催中！

いつでも自由に施設が利用できます！

皆様のご来館をお待ちしております！

開館時間 9:00～21:00（最終入館20:30）

休館日 毎週水曜日

詳しくはHPを
ご確認ください！

定番のヨガやピラティス、有酸素系の教室、
健康教室、2～3歳の親子体操教室、
ベビーと一緒♪ママヨガなど開催中！

プールではアクアビクスや
はじめて4泳法・中級水泳4泳法など開催中！
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