
２．利用方法

1．受付にて利用申し込みを行い、利用料金をお支払いください。
2．ロッカー用のカードとリストバンドを受け取り、更衣室にて着替えを行います。
3．屋外でのランニング終了後は、浴室をご使用いただけます。※ロッカー、浴室以外は使用できません。
4．ご使用後はロッカー用のカードとリストバンドを受付へ返却し退館します。
　  ※延長の場合は、退館時に追加料金をお支払いください。

冬季限定  R u n n i n g ス テ ー シ ョ ン ご 利 用 案 内

オーエンス健康プラザ

施行日： 2025年12月1日

１．基本案内

開館時間
9：00～21：00
休館日：毎週水曜　※水曜が祝日の場合は翌木曜、年末年始12/29～1/3

料金
2時間 400円　延長 150円/1時間毎　※ロッカー、浴室使用

対象
16歳以上   屋外でランニングされる方
上記以外の利用条件については、「オーエンス健康プラザ  利用上の注意」に準じます。

３．利用上の注意

・ロッカーキーは自己管理でお願いいたします。紛失した場合は弁償代をお支払いいただきます。
・お持ち物はすべてロッカーへ入れてください。※ジム利用者用のロッカー(赤テープ)をご使用ください。
・原則、高価なものはお持ち込みにならないようにお願いいたします。
・盗難、紛失などについては一切の責任は負いません。
・使用後は必ずロッカーを空にし、ロッカー用のカードを返却してください。

実施期間
2025年12月1日(月)～2026年3月31日(火)

ロッカー使用時の注意

「オーエンス健康プラザ　利用上の注意」に準じます。

・ボディソープやシャンプーなどの備え付けはございません。ご自身でご持参ください。
・浴槽に入る前は軽く汗を流してください。
・長時間のご利用や大声での会話はお控えください。
・他の利用者様へのご配慮をお願いいたします。

浴室利用時の注意

・施設外での事故・怪我は自己責任となります。安全に十分ご注意ください。
・リストバンドは施設内において着用をお願いいたします。（施設外は着用不要）
・ジムやプールなどの施設利用をご希望の場合は施設登録の手続きの上、当日券をご購入の上ご利用ください。
・Runningステーションのみのご利用の場合は施設への登録は不要です。（受付用紙の記入必須）

その他の注意事項

利用上の注意はこちらから

お問合先　　　オーエンス健康プラザ　　042-370-2280


