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	健康増進普及月間
	特別講座
	呼吸から、
	からだをほどく
	力みを手放し、動きやすいからだへ
	「動きながら気づくからだの発見」
	日時
	9月27日(日)15:00～16:00
	対象
	定員

	20名
	16歳以上
	料金

	¥700
	持ち物
	お申込みはこちらから
	講師:大久保 寿美子

	☎ 042-370-2280




