
9月は 健康増進普及月間！

プラスワン健康チャレンジに参加しよう！

いつもの生活に、健康をひとつプラス。
あなたにできることから、気軽に始めてみませんか？

今日から ＋1！
小さな健康行動を

30日間続けてみよう

10分歩く 階段を使う

野菜をプラス ストレッチ

しっかり休む 誰かと話す

9月1日～30日｜参加無料

チャレンジ達成で
オリジナルステッカー プレゼント！

参加方法・記録シートは受付で！

オーエンス健康プラザ

たとえば・・・

10～19日達成 20～29日達成 30日達成

オーエンス健康プラザ「プラスワン健康チャレンジ」

応援キャラクター　ぷら助くん


	9月は 健康増進普及月間！
	プラスワン健康チャレンジに参加しよう！
	いつもの生活に、健康をひとつプラス。
	あなたにできることから、気軽に始めてみませんか？

	今日から ＋1！
	小さな健康行動を
	30日間続けてみよう
	たとえば・・・
	10分歩く
	階段を使う
	野菜をプラス
	ストレッチ
	しっかり休む
	誰かと話す
	9月1日～30日｜参加無料
	チャレンジ達成で
	オリジナルステッカー プレゼント！
	10～19日達成
	20～29日達成
	30日達成

	参加方法・記録シートは受付で！
	オーエンス健康プラザ


