
やさしいヨーガ療法
９月23⽇(⽔祝) 14:30〜15:30

Yoga foe Heal thy Liv ing
健康寿命を延ばす

今日からはじまる、⼼とからだの健康習慣

講師　Akemi

インド中央政府公認

ヨーガ療法士、ヨーガ教師

全米ヨガアライアンス

　      200H

毎日のストレスからちょっとひと休み…　ゆったりと自分に向き
合う「ひととき」を体験しませんか。無理なくできるヨーガ療法

で心とからだを⼼地よく整えていきましょう

場所　オーエンス健康プラザ

対象　16歳以上
定員　20名(先着順)
料金 ¥700

申込み 9月6⽇(⽇) 18時から

健康増進普及月間特別講座  

オーエンス健康プラザ　問い合わせ 042‐370-2280
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