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	健康増進普及月間
	9月
	2026
	イベント案内
	「病気を予防する毎日の食事術」
	14:30– 15:30
	背骨コンディショニング
	14:30– 15:30
	「心臓を守る運動習慣」

	15:00– 16:00

	健康寿命を延ばす
	やさしいヨーガ療法
	14:30– 15:30
	15:00– 16:00




