
健康増進普及月間
イベント案内 20269月

13
日 背骨コンディショニング

14:30– 15:30

医師

土

19

06
日 「病気を予防する毎日の⻝事術」

27
日 「動きながら気づくからだの再発見」

「呼吸と動き」から自律神経を整える

～⼒みを⼿放して、動きやすいからだへ〜

15:00– 16:00

管理栄養士14:30– 15:30

「心臓を守る運動習慣」

15:00– 16:00

健康寿命を延ばす
やさしいヨーガ療法23

水祝

14:30– 15:30

医  師

スタジオ

スタジオ

健診センター2階講座室

健診センター2階講座室

スタジオ

講話

教室

講話

教室

教室

～循環器病予防と安全な運動のすすめ〜
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