
日時

15:00-16:00

2026年

19日 土

稲城市立病院

健診センター2階講座室

9 月

会場

心臓を守る運動習慣心臓を守る運動習慣心臓を守る運動習慣
心臓や血管の病気を予防するために、運動がもたらす効果についてわかりやすくお話しします。

今日から実践できる運動の種類や強さ、続けるためのポイントをご紹介します。心臓病や生活

習慣病がある方に向けて、安全に運動するための注意点や運動療法もお伝えします。

申込開始：9/1（火）18時より

～循環器病予防と安全な運動のすすめ～～循環器病予防と安全な運動のすすめ～～循環器病予防と安全な運動のすすめ～

お申し込みは右記QRコードから

・日本循環器専門医

・心臓リハビリテーション指導士・認定医

・日本スポーツ協会公認スポーツドクター

・日本医師会産業医　

・健康スポーツ医

大宮一人先生

循環器内科

オーエンス健康プラザ　問い合わせ先

2026年9月健康増進普及月間特別講座

島津メディカルクリニック

042-370-2280

場所　稲城市立病院健診センター2階講座室

定員　50名(先着順)

参加費 ¥500

医学博士

聖マリアンナ医科大学
 循環器内科　客員教授
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