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	2026年9月健康増進普及月間特別講座
	～循環器病予防と安全な運動のすすめ～
	心臓を守る運動習慣
	日時
	会場
	2026年

	15:00-16:00
	稲城市立病院
	健診センター2階講座室
	お申し込みは右記QRコードから
	オーエンス健康プラザ　問い合わせ先
	042-370-2280





