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	肩こり
	腰痛
	頭痛
	身体が変わる！

	背骨
	コンディショニング
	「整える」から一歩先へ！
	９月13日(日)14:30～15:30
	健康増進普及月間特別講座
	美姿勢でカラダも軽く。
	講師：石原康恵
	Information


	その１
	硬くなった関節を
	ゆるめる

	その２
	正しい位置に
	整える矯正

	その３
	背骨を支える
	筋肉をつける


	背骨を支えるからだづくり



