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講師：石原康恵
背骨コンディショニング協会
認定スペシャリスト

背骨は脳と全⾝の臓器や器官をつなげる神経の束(脊髄)
が通る大切な⾻格。背⾻が歪むことで神経の伝導異常が
生じ、様々な不調を引き起こします。

背骨コンディショニングとは
「ゆるめる」「矯正する」「筋肉向上」の3つの要素で
背骨を整え、体の不調を改善する運動プログラムです。

肩こり� 腰痛� 頭痛�

身体が変わる！

美姿勢でカラダも軽く。

背骨
コンディショニング

「整える」から一歩先へ！

オーエンス健康プラザ 問い合わせ先 042-370-2280

⾝体を整えたあとは、その状態を⽀える筋⾁を働かせることも⾝体を整えたあとは、その状態を⽀える筋⾁を働かせることも

⼤切です。からだを整える運動に加えて、背⾻を⽀えるために⼤切です。からだを整える運動に加えて、背⾻を⽀えるために

優先して鍛えたい筋⼒トレーニングも⾏います。優先して鍛えたい筋⼒トレーニングも⾏います。

「整える」＋「⽀える」で動きやすい⾝体を⽬指しましょう！「整える」＋「⽀える」で動きやすい⾝体を⽬指しましょう！

身体を整えたあとは、その状態を⽀える筋⾁を働かせることも
大切です。からだを整える運動に加えて、背⾻を⽀えるために
優先して鍛えたい筋力トレーニングも⾏います。
「整える」＋「支える」で動きやすい⾝体を⽬指しましょう！

背骨を⽀えるからだづくり

９月13⽇(⽇)14:30〜15:30�
健康増進普及月間特別講座�

 Information
場所　オーエンス
　  健康プラザ

申込　下記QRコード

定員　20名(先着順)
対象　16歳以上

※8/30(日)18時より開始
申込はこちらから

※骨折・外傷・妊娠中の方のご参加は
 ����ご遠慮ください。
※フェイスタオルをご持参ください。

料金 ¥700
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