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脂質

異常症

講師 管理栄養士 森川志帆
腎臓病療養指導士
西東京糖尿病療養指導士
JDA-DATリーダー(日本栄養士会災害支援チーム)
医療法人社団エトワール会たんぽぽクリニック
Enjoy Meal, Enjoy Life!代表

日にち 9月6日(日)

時間 14:30 –
15:30

場所 健診センター2階講座室

定員 40名(先着順)

病気を予防する毎日の食事術
「完璧な食事」ではなく、

「いつもの食事を少し良くする」

塩分チェック、カリウムチェックを実施
普段の食事の答え合わせで生活習慣病予防！

オーエンス健康プラザ
問い合わせ　042－370－2280 申込はこちらから⇒

申込  8/24(月)18時から開始

！

健康増進普及月間
栄養講座今日から使える！

参加費 ￥500


